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Bewerbung für die EX-IN Ausbildung zur Genesungsbegleitung  in Siegburg: 

  

Vorname Name:  

Straße/Hausnr.:  

Postleitzahl/Wohnort:  

Telefon:  

E-Mail:  

 

I. Tabellarischer Lebenslauf 

Bitte fügen Sie einen ausführlichen chronologischen Lebenslauf bei. 

Ihre Erfahrungen mit seelischen Krisen und Klinikaufenthalte sollten in 
den Lebenslauf mit einfließen. Welche Krisen/ welche Art Krisen 

erlebten Sie in Ihrem Leben?  

Ihre Bewerbungsunterlagen werden nur vom EX-IN Team Siegburg 
eingesehen, sie werden nicht vervielfältigt, nach dem 

Bewerbungsverfahren bekommen Sie die Unterlagen komplett zurück 
und können Sie als Grundlage für Ihre Portfolio-Arbeit nutzen. 

Weiter unten finden Sie zusätzliche Erläuterungen. 

 

II. Fragestellungen zur Bewerbung 

⋅ Welche Erfahrungen haben Sie mit der Psychiatrie bzw. den 

verschiedenen Diensten (Diagnose/ambulant/stationär/Dienste)? 
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⋅ Welche Erfahrungen haben Sie in der Selbsthilfe (z.B. Trialog, SH-

Gruppe)? 

  

  

  

  

  

 

⋅ Welches sind Ihre Beweggründe für die Teilnahme am EX-IN-Kurs? 

  

  

  

  

 

⋅ Welche Perspektiven möchten Sie sich durch EX-IN erarbeiten?  
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⋅ Welche Perspektive wünschen Sie sich für Ex-In bezogen auf die 

Weiterentwicklung der psychiatrischen Dienste? 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

⋅ Verfügen Sie über zusätzliche Erfahrungen als Profi oder 

Ehrenamtliche(r)  im sozialen Bereich und/ oder im psychiatrischen 

System 
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⋅ Haben Sie zusätzliche Erfahrungen als Angehörige(r) von psychisch 

kranken Menschen? 

  

  

  

  

  

  

 

⋅ Welche Erwartungen haben Sie an die Trainerinnen im Kurs? 
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⋅ Haben Sie Erfahrungen in der Arbeit im Team? , wenn ja: welches 

waren gute Arbeitsbedingungen für Sie? 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

⋅ Können Sie die Finanzierung Ihrer Kursteilnahme / Ausbildung selber 

klären, was haben Sie gegebenenfalls schon unternommen? 
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⋅ Wo möchten Sie Ihre Praktika machen und in welchem Zeitfenster  
Wissen Sie schon, wo Sie Ihre Praktika, Welche Idee haben Sie, wo 

Sie Ihre Praktika machen möchten. 

  

  

  

  

  

  

  

 

⋅ Welche Unterstützung brauchen Sie bei der Suche Ihrer Praktika? 
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⋅ Steht Ihnen bereits ein Praktikumsplatz zur Verfügung? 

  

  

  

  

 

⋅ Haben Sie jemanden mit dem Sie sich regelmäßig über Erfahrungen 

im EX-IN Kurs austauschen können? 

  

  

  

  

 

⋅ Was sind Ihre besonderen persönlichen Fähigkeiten, die Sie in den 

Kurs und in die Arbeit als Ex-In lerIn einbringen können? 
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Erläuterungen: 

Der Bewerbungsbogen dient für uns in erster Linie dazu, Sie kennen zu 

lernen. 

Für Sie ist er eine Möglichkeit Ihre Vorerfahrungen noch einmal zu 
vergegenwärtigen und für ein Bewerbungsgespräch zu strukturieren. 

Es sollte aus dem Bewerberbogen hervorgehen, welche der unten 
aufgeführten Einstiegskriterien Sie erfüllen. 

Einstiegskriterien für die EX-IN Qualifizierungsmaßnahme sind: 

⋅ Gelebte Erfahrung mit psychischen Krisen 

⋅ Mindestens 1.5 Jahre aktive Beteiligung in Selbsthilfe,- Trialog-

Seminaren, Nutzer –ExpertInnengruppen. 
Oder in einer Situation sein, in der das erworbene Wissen direkt 

praktisch angewendet werden kann. 

⋅ In der Lage sein, eigene Erfahrungen zu reflektieren 

⋅ Ein Maß an Selbstbestimmung erreicht haben 

⋅ Die Fähigkeit Erfahrungen zu teilen 

⋅ Nicht in einer akuten Krise sein 

 
 
 

 

 


